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Voeding 
onderzocht op 
De Kleine 
Kern 
Appeltern – Meteen na de 
herfstvakantie zijn de 
kinderen en de 
leerkrachten van DKK 
gestart met het project 
over voeding. Hierbij is er 
geproefd, zijn er dingen 
gemaakt, maar er is vooral 
een hoop onderzoek 
gedaan. Lees in deze 
speciale editie wat er 
gedaan is tijdens het 
project. 

 

De groei-
winkel 
Groep 3 - We zijn 
begonnen met onze eigen 
supermarkt te maken. We 
kwamen erachter dat je 
allemaal verschillende 
afdelingen hebt in de 
supermarkt.  

De volgende afdelingen 
hebben we gemaakt: 

·  Fruit en groente 
·  Vis en vlees 
·  Zuivel 
·  Granen 
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In allerlei tijdschriften en 
folders hebben we onze 
eigen supermarkt 
samengesteld.                      
Alle uitgeknipte 
voedingsmiddelen hebben 
we op de goede plek in de 
supermarkt geplakt.  

We mochten ook bedenken 
hoeveel ons eten en drinken 
kostte en wat de naam van 
de supermarkt was. Hier zie 
je de supermarkt van Maik: 

 

�

 
 
Blauwe 
melk? 
Groep 1/2 – tijdens het 
project kregen we bezoek 
van Dannie. Hij bracht wel 
heel rare melk mee. Lees 
in het volgende verslag of 
de kleuters deze melk 
durfden te proeven… 
 
Het drinken was helemaal 
raar, de witte melk werd 
blauw toen hij in een glas 
gegoten werd. Niemand 
durfde te proeven. Toen 
goot Dannie weer witte 
melk in een ander glas en  
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die werd groen! Weer 
durfde niemand te proeven! 

Na een gesprekje over 
toegevoegde kleurstoffen 
(roze Yogidrink) werd onder 
toeziend oog van alle 
kinderen rode druppels bij 
witte melk gedaan en ineens 
durfde iedereen de roze 
melk te proeven, ook de 
blauwe en de groene melk 
werden geproefd! 

Daarvan hebben we foto’s 
bijgevoegd.  
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een echt lab 
in groep 1 & 
2 
Alle kinderen van groep 
1 en 2 wisten al dat fruit 
erg lekker kan zijn, maar 
nu hebben ze veel meer 
geleerd.  

Hoe kwam dit: 

Er was een echt 
laboratorium in de klas, met 
snijplanken, (veilige) 
messen, vergrootglazen, 
bakjes, schorten, kapjes voor 

op je haren etc..�Zelfs de 
rekenles was met fruit, er 
werd geteld en vergeleken 
met druiven en tomaatjes! 

 

�

Onderzoeksvraag: Weten�
jullie welke appelpartjes 
sneller bruin worden en 
waarom? 

Na dit project weten de 
kinderen van groep 1 en 2 
het lekker wel, dus vraag 
maar aan de kinderen. Als je 
het niet durft of geen geduld 
hebt, het antwoord staat 
onderaan in super kleine 
letters. 

 

 

Ook hebben alle kinderen 
geproefd van zure en zoete 
appels, en 
proefondervindelijk�bepaald 
welke ze het lekkerst 
vonden. 

(zoete appels worden sneller bruin, dit 
komt omdat er meer suiker in zit) 

�

 
 
Sla, noten,  
Komkommer 
en tomaten in 
groep 4/5�
�
groep 4/5 -  Van onze 
verslaggevers Josje, 
Bradley en Noud. 
Er waren drie soorten sla . 
We vonden de sla niet 
lekker. Sla weegt bijna niets. 
Er waren vijf soorten noten 
en in totaal 116. Dat waren 
er best wel veel want we 
moesten van tevoren 
voorspellen hoeveel erin het 
bakje zaten en Jelle was er 
het dichtste bij, want hij 
dacht dat er 60 waren. 
We hadden ook een grote 
tomaat vergeleken met een 
snoeptomaatje. We kwamen 
erachter dat de snoeptomaat 

zuurder was dan de gewone 
tomaat. dat dachten we juist 
andersom . 
We hadden ook een 
snoepkomkommer en een 
gewone komkommer. 
In de gewone komkommer 
zat heel veel sap. Maar in de 
snoepkomkommer zaten 
veel meer zaadjes.� 
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Gezond of 
niet? 
Groep 6/7/8 – Eet ik nou 
eigenlijk gezond of niet. 
Snoep ik teveel en krijg ik 
wel voldoende vezels 
binnen? 
Onderzoeksvragen waar de 
onderzoekers van de 
bovenbouw mee aan de slag 
zijn gegaan. Een week lang 
hebben ze bijgehouden wat 
ze op een dag eten. Van 
deze informatie hebben ze 
grafiekjes en tabellen 
gemaakt en ze hebben er op 
internet informatie bij 
gezocht. Alle gegevens bij 
elkaar zorgden voor mooie 
onderzoeksverslagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appel & 
peer 
 
 
 
 
�
 

 
Groep 4/5 – van onze 
verslaggevers Pleun en 
Thom uit groep 4/5 komt 
het volgende verslag over 
het verschil tussen de 
appel en de peer. 
 
Een peer is groter dan een 
appel 
 
De klokhuis van een appels 
is anders dan een klokhuis 
van een peer want bij een 
appel is die rond en van een 
peer is die ovaal. 
 
Een appel is rond en een 
peer niet. 
 
Wij moesten eerst zeggen 
wat ze anders hadden en wat 
ze hetzelfde hadden en dat 
moest je in de peer en de 
appel schrijven en toen 
moest je de binnenkant 
tekenen. 
Pas later sneed de juf de 
appel en peer doormidden 
en moesten we kijken of het 
goed was. 
 
Wat is het verschil tussen 
een peer en een appel 

 

1. Appels hebben niet 
het zelfde klok 
huis als een peer 

2. We moesten een 
appel en een 
peer van binnen 
tekenen, maar 
zonder dat we 
het van tevoren 
zagen. We 
moesten het 
eigenlijk 
voorspellen. 
Daarna heeft de 
juf de appel en 
de peer 
doorgesneden 
en toen konden 

we zien of het 
klopte. Dat was 
leuk. 

3. De klokhuis van een 
appel heeft een 
cirkel en daarin 
zitten de pitten 
een�peer heeft 
een ovaal 

4. De mooiste 
tekeningen 
mochten we aan 
de klas laten 
zien maar ze 
waren allemaal 
mooi! 
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Smoothies 
Mmmmm 
Groep 3 – Onderzoek doen 
naar de lekkerste smoothie 
is op zich niet een heel 
vervelend onderzoek. Wel 
een hoop werk; eerst 
smoothies maken en dan 
bepalen welke het lekkerst 
is. Lees gauw verder voor 
het resultaat van het 
onderzoek. 
We wisten niet dat er zoveel 
in de smoothies gaat. We 
begonnen met een beetje 
yoghurt. Daarna mochten 
we kiezen wat voor een 
drankje we erbij wilde doen. 
We konden kiezen uit: 

·  Sinaasappelsap 
·  Appelsap 
·  Bosbessensap 

Dit mochten we zelf 
afmeten. We hadden 1dl 
yoghurt nodig en 1dl sap. 
Daarna moesten we het heel 
goed mengen. 
Toen was het tijd voor het 
fruit. We mochten twee 
soorten fruit uitkiezen. We 
konden kiezen uit: 

·  Kiwi 
·  Mandarijn 
·  Appel 
·  Banaan 
·  Druif 

 
Dit fruit moesten we 
heeeeeeel goed prakken 
totdat het een prutje werd. 
Om het nog fijner te maken 
mochten we het ook nog in 
de blender doen. Daar werd 
het fruit heel snel in 
rondgedraaid langs een 
mesje.  
Toen het uit de blender 
kwam zag het er een beetje 
vies uit. We vroegen ons af 

of dit nog wel lekker zou 
worden……. 
Het fruit voegden we toe aan 
de yoghurt met sap, en dan 
heel goed roeren. En toen 
was het tijd om te proeven. 
Iedereen heeft het geproefd 
en bijna iedereen vond het 
lekker!!! 
 

 
 
 
 
Hierna vroegen wij ons af 
wat de meeste kinderen nou 
het lekkerste en het minst 
lekkere sapje en fruit 
vonden.  
 
Dit hebben we gedaan door 
alle fruit en sapjes op het 
bord te schrijven. Je mocht 
je vinger opsteken bij dat 
wat we het lekkerste vonden 
en dat wat we het minst 
lekker vonden. 
Het lekkerste sapje was:  
Bosbessensap 
Het minst lekkere sapje was:  
Appelsap 
Het lekkerste stukje fruit 
was: 
Banaan 
Het minst lekkere stukje 
fruit was: 
Mandarijn  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pastinaak
en 
schorsene
ren, lusten 
we dat? 
Groep 6/7/8 – Dannie staat 
in de bovenbouw beter 
bekend als de man van de 
appels. Dit komt naar 
aanleiding van het project 
voeding van 2 jaar geleden 
waarbij we samen met 
hem een onderzoek hebben 
gedaan naar de 
hoeveelheid sap in een 
appel. Dit keer bracht hij 
hele andere 
voedingsmiddelen mee. 
In de klas mochten we 
groenten bekijken, ruiken, 
voelen en proeven. Groenten 
waar we nog nooit van 
gehoord hadden of nog nooit 
gezien hadden, zoals 
pastinaak, selderij en 
schorseneren. 
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Groep 4/5 
bakt hun 
eigen 
brood 
Groep 4/5 – In het 
volgende verslag kun je 
lezen hoe Lieke en Demian 
hun brood klaar maakten. 
Brood bakken. 
Over wit brood 
Dit heb je nodig 
1 pak Koopmans mix voor 
witbrood  
3dl ( 300 ml) koud water  
20 gram boter of margarine 
 
Hoe maak je brood? 
eerst moet je de mix en de 
boter en het water in een bak 
doen. 
Kneed het geheel in circa 4 
minuten met een mixer 
Met deeghaken tot een 
soepel deeg  
10 minuten rijzen bij 
kamertempraatuur 
Druk  het deeg plat en trek 
het uit tot een lap 
Rol de lap stevig en doe dat 
in een vorm. 
Dan gaat het de oven in en 
na ongeveer een half uur 
klaar en eten maar!!!!!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ook Jelle en Thijmen 
kennen de kneepjes van 
het bakkersvak…alhoewel 
er soms ook wel eens iets 
misgaat… 
 Brood bakken 
Je moest alles bij elkaar 
doen en dan moest je 
kneden.  
Nadat we het deeg hadden 
gemengd  moest het rijzen  
dat   duurde  10 minuten .  
En dat  wachten was  niet  
leuk  .  
En   het   moest 2 uur in  de   
oven.    
Het   witbrood   was   het  
lekkerst    Er was ook 
boerenbrood en 
meergranenbrood. 
ging   het  goed ? een  beetje     
Een groep was vergeten om 
het deeg te laten rijzen. 
Toen werd dat plat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kijken, 
ruiken, 
voelen en 
proeven 
Groep 1/2 – Dannie nam 
voor de kleuters ook 
allerlei spullen mee. Lees 
verder om te weten wat zij 
daar van vonden. 
Op maandag kwam Dannie 
en die had wel hele 
bijzondere dingen voor de 
(eet)pauze bij zich. 
Gelukkig genoeg voor alle 
kinderen uit de groep. 
Zodoende konden we 
allemaal meeproeven, 
ruiken, kijken en voelen aan 
die dingen. 

Het waren een schijfje prei 
(toen de hele prei 
tevoorschijn kwam kenden 
de kinderen het wel), een 
stukje (bleek)selderij en een 
rode radijs. Bijna alle 
kinderen hebben ervan 
geproefd, de meeste vonden 
het niet zo lekker, maar 
Jomana smulde van alle 
dingen! 
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Ei-
inspectie� 
 
Groep 6/7/8 – kun je aan 
een ei zien of het een 
biologisch ei is? Is een 
meergranen ei gezonder 
dan een gewoon ei en proef 
je verschil tussen de 
verschillende eieren? 
Een interessant onderzoek 
voor de jonge onderzoekers 
in de bovenbouw. Eerst is 
het al van belang om te 
zorgen dat je de 4 
verschillende soorten eieren 
niet door elkaar haalt. 
 
Men neme 4 soorten eieren: 
Een scharrelei, een 
meergranen ei, een 
biologisch ei en een vers 
weide ei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En dan kan het onderzoek 
starten: 
 
 

 

 

 

 

Houd de eieren goed uit 
elkaar 

 

 

 

 

 

 

Noteer je bevindingen voor 
het verslag 

 

 

 

 

Ruik aan de eieren. 

 

 

 

 

 

Mmmmmmmmm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proef de eieren 

Aan het einde van het 
onderzoek konden we als 
conclusie trekken dat je wel 

verschil kunt zien, met name 
aan de kleur van de dooier. 
Bij het proeven konden 
sommige kinderen wel 
verschil proeven, anderen 
niet. 

Uitgebreide verslagen zijn 
op te vragen bij de kinderen 
uit groep 6/7/8. 

 

Groep 3 
proeft! 
Groep 3 - Bij onze laatste 
proef hebben we ook echt 
mogen proeven. We 
hebben zelfs dingen 
geproefd die we nog nooit 
hadden geproefd! 
Bij alle dingen moesten we 
opschrijven of het fruit of 
groente was. Daarna 
moesten we het natekenen. 
Toen kwam het echte 
proeven!! Sommige dingen 
vonden we heeeeeel lekker 
maar andere dingen vonden 
we heeeeeel vies! 
Na het proeven moesten we 
opschrijven of het zoet, 
zuur, zout of bitter was. Dat 
kon je goed proeven op je 
tong.  
Hieronder zie je wat we 
geproefd hebben en hoe het 
smaakte: 
 

Wortel hadden veel kinderen 
al weleens geproefd en de 
meeste kinderen vonden het 
ook wel lekker. Wortel is 
groente. 
Wortel smaakte zoet. We 
hadden namelijk zoete 
wortel bolletjes. 
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Vervolg groep 3 proeft! 
Bosui hadden heel veel 
kinderen nog nooit 
geproefd. Bosui is een 
groente. We hoefden maar 
een heel klein stukje te 
proeven want het had een 
hele sterkte smaak. De 
meeste kinderen vonden dit 
echt niet zo lekker.  
Bosui vonden sommige 
kinderen “heet smaken”.               
We vonden dit het meest 
bitter smaken. 

�

Ook de rode besjes hadden 
veel kinderen nog nooit 
geproefd. Rode besjes zijn 
fruit. Sommige kinderen 
vonden het heel lekker en 
andere vonden het heel vies, 
er was eigenlijk geen 
middenweg.  
De rode besjes smaakten 
zuur. 
�

De framboos kenden de 
meeste kinderen alleen maar 
van snoepjes, daar wordt de 
smaak vaak in verwerkt. 
Frambozen zijn fruit. We 
vonden de frambozen er wel 
een beetje gek uitzien. Bijna 
alle kinderen vonden de 
frambozen lekker! 
De frambozen smaakten 
zoet. 

De oranje paprika hadden 
veel kinderen nog nooit 
gezien. Paprika is een�
groente.                   
We dachten eerst eventjes 
dat het een pompoen was. 
De mening over de paprika 
was verdeeld. Er waren 
kinderen die ze wel lekker 
vonden maar ook kinderen 
die ze echt niet lekker 
vonden. 
De paprika smaakte zoet 
maar ook een beetje bitter. 

 

 
 

 

 

 

 

We vonden het werken aan 
thema voeding heel erg 
leuk! Nikki heeft er nog een 
stukje over geschreven: 

 

 

 

 

 

 

 

Wat is dit 
en wat 
kun je 
ermee? 
Groep 4/5 – allerlei 
keukenapparaten heb je 
natuurlijk nodig om het 
eten te bereiden. De 
kinderen uit groep 4/5 
hebben een onderzoek 
gedaan naar een paar 
apparaten. 
We kregen een ananas 
snijder en een speciale bak 
waarin je sla kunt 
droogmaken door te draaien, 
ijsschep, pepermolen, 
knoflookpers, ijzeren 
theezakje, slagroomklopper,  
flesopener en een 
notenkraker 
We moesten met 2 kijken 
naar een apparaat en  
bedenken wat je er mee 
moet doen. Hoe het werkt. 
Op sommige apparaten moet 
je duwen En op sommige 
apparaten moet je gaan 
draaien Dat moet best hart. 

De meeste kinderen vonden 
het moeilijk om er achter te 
komen  waar het voor was 
en hoe het heet. Maar twee 
kinderen kwamen er toch 
achter. 

Dat waren de kurkentrekker 
en de ijsschep. 

Door Ivo en Robin en 
Veerle 

 
 
 
 


